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Цель исследования —  изучить специфические осо-

бенности физической активности и трудоспособности 

среди людей, занимающихся экспедиционно-вахтовой 

формой труда в условиях Арктического региона, в воз-

растном диапазоне 25–54 лет.

Методы исследования. Объектом исследования стала 

случайная репрезентативная выборка из работников 

мужского пола, возрастной группы в  диапазоне 25–

54 лет, занятых экспедиционно-вахтовой формой труда 

на промышленном предприятии «ЕВРАКОР» в арктиче-

ских широтах Тюменского региона. В состав выборки 

вошли 750 мужчин в возрасте 25–54 лет, отклик соста-

вил 82,4 %. В возрастной группе 25–34 лет (214 мужчин), 

в  35–44 (206 мужчин) и  в  группе 45–54 (198 мужчин), 

всего —  618. При оценке достоверности различий ме-

жду выборочными долями совокупности в двух группах 

применялся критерий χ2-Пирсона, при величинах абсо-

лютных частот менее 5-точный критерий Фишера.

Результаты. Мужчины, в  возрасте 45–54 отвечали 

(не изменились) существенно чаще в сравнении с бо-

лее молодыми группами мужчин 25–34 лет (85,3–67,7 %, 

p<0,001) и 35–44 лет (85,3 —  84,4 %, p <0,001), а также 

всей группы в целом (85,3–79,0 %, p<0,001). При этом, 

самыми менее подвижными стали мужчины молодой 

группы 25–34 лет в  сравнении с  тем же показателем 

в  возрастных группах 35–44 лет (18,7–4,4 %, p<0,001) 

и 45–54 лет (18,7–6,6 %, p <0,001), а также с общим пока-

зателем (18,7–10,0 %, p<0,001).

В группе мужчин 25–34 лет трудоспособность в течение 

последних 12 месяцев повысилась в сравнении с груп-

пой 45–54 лет (14,5–6,1 %, p = 0,0052), трудоспособность 

не изменялась чаще в группе мужчин 45–54 лет в срав-

нении с молодой группой 25–34 лет (85,8 –73,4 %, p = 

0,0017), а также наблюдается значительное снижение 

трудоспособности в сравнении молодой группы мужчин 

25–34 лет с общим показателем (8, –3,1 %, p = 0,0011).

Заключение. Таким образом, менее пятой части всех 

«вахтовиков», участвовавших в  исследовании, регу-

лярно занималось физической зарядкой и более пя-

той доли занимали противоположную позицию в этом 

вопросе. Менее четвертой доли работников вахтовым 

методом пассивно проводили досуг. Более четверти 

мужчин оценили свою физическую активность значи-

тельно выше, чем у их сверстников. За прошедший год 

выявлены возрастные тенденции не только к снижению 

физической активности, но и к росту трудоспособности 

в третьем десятилетии жизни.

Ключевые слова: организованная популяция, трудо-

способность, физическая активность, мужчины, экспе-

диционно-вахтовая форма труда, Арктика.
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Список сокращений
ВОЗ  —  Всемирная организация здравоохранения
ССЗ  —  сердечно-сосудистые заболевания
ФР  —  факторы риска

Objective. The aim of this study was to examine the 
specific features of physical activity and work capacity 
among fly-in  fly-out workers in  the Arctic region, aged 
25–54 years.
Methods. The study sample consisted of a random rep-
resentative selection of male workers aged 25–54, em-
ployed on a fly-in fly-out basis by the EURACORE indus-
trial enterprise in the Arctic latitudes of the Tyumen re-
gion. Initially, 750 men aged 25–54 were recruited, with 
a response rate of 82.4 %. The final sample included 
618 men, divided into age groups: 25–34 years. (n=214), 
35–44 years (n=206), and 45–54 years (n=198). Pearson’s 
chi-squared test was used to assess the significance 
of differences between sample proportions in  the two 
groups. When absolute frequencies were less than 5, 
Fisher’s exact test was applied.
Results. Men aged 45–54 years reported no change 
in  their physical activity significantly more often than 
men from 25–34 y.o. (85.3–67.7 %, p<0.001) and 35–44 y.o. 
(85.3 —  84.4 %, p <0.001) age groups, as well as the total 
sample (85.3–79.0 %, p<0.001).Concurrently, the young-
est group (25–34 years) had the highest proportion of 
men with low physical activity compared to the 35–44 age 
group (18.7 % vs. 4.4 %, p<0.001), the 45–54 age group 
(18.7 % vs. 6.6 %, p<0.001), and the total sample (18.7 % 
vs. 10.0 %, p<0.001).
In  the 25–34 age group, work capacity had increased 
over the past 12 months more often than in  the 45–54 
age group (14.5 % vs. 6.1 %, p=0.0052). No change 

in  work capacity was reported more frequently in  the 
45–54 group compared to the 25–34 group (85.8 % vs. 
73.4 %, p=0.0017). A significant decrease in work capacity 
was also observed in the youngest group compared to the 
overall sample average (8.0 % vs. 3.1 %, p=0.0011).
Conclusion. Thus, less than one-fifth of the fly-in  fly-
out workers surveyed engaged in regular physical exer-
cise, while more than one-fifth held the opposite stance 
on this matter. Less than a quarter of shift workers spent 
their leisure time passively. More than a quarter of the 
men rated their physical activity as significantly high-
er than that of their peers. Over the past year, age-re-
lated trends were identified to show not only a decrease 
in physical activity but also an increase in work capacity 
during the third decade of life.
Keywords: organized population, work capacity, physical 
activity, men, fly-in fly-out work, Arctic.
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Введение
В последние десятилетия актуальным вопросом 
остается сохранение высокой физической активности 
и эффективная организация труда у работников 
вахтовым методом в Арктическом регионе. Результаты 
научных исследований подтверждают факт того, что 
работа экспедиционно-вахтовым методом в условиях 
интенсивной нагрузки на нефтегазодобывающем 
комплексе Западной Сибири приводит к упадку сил 
и ухудшению профессиональных показателей [1, 
2]. Очевидной причиной тому может служить 
особая мобильная форма работы, при которой 
среди «вахтовиков» формируется исключительно 
мужской коллектив, в состав которого входят люди, 
различные по возрастным, культурным, личным 
характеристикам, вынужденные находиться вместе, 
что, в свою очередь, может привести к социальным 
и этическим проблемам [3].

Вместе с  тем, усложняют ситуацию суровые 
природно-климатические условия, в которых при-
ходится работать нефтяникам и газовикам. Так же 
негативно сказывается отдаленность рабочих мест 
от  базовых предприятий, постоянные циклич-
ные переезды работающих на  значительные рас-
стояния из пунктов проживания к рабочему месту 
и обратно [4–6]. Отрицательно влияет на состояние 
работников рост интенсивности труда в  вахтовый 
период, более продолжительная рабочая смена, 
уменьшение времени отдыха между трудовыми 
сменами при отсутствии выходных дней, доволь-
но скромное бытовое обеспечение и  ограничен-
ная доступность медицинской помощи  [3, 6–8]. 
Предустановленные самой экспедиционно-вах-
товой формой труда длительность и  регулярность 
воздействия, нарастающая с  увеличением стажа 
работы опасность влияния тяжелых и  вредных 
факторов производства, накопление патологии 
ставят факторы экспедиционно-вахтового метода 
работы в  класс хронических профессиональных 
стрессов с  экстремальным характером воздей-
ствия [8–11].

В связи с этим, приоритетной задачей становит-
ся изучение факторов, повышающих физическую 
активность и  трудоспособность у  людей, занима-
ющихся экспедиционно-вахтовой формой труда 
в  условиях Арктики. При активном, но  умерен-
ном физическом режиме жизни наряду с высокой 
устойчивостью к заболеваниям улучшаются общее 
состояние и  самочувствие человека, повышается 
его социальная энергичность, работоспособность, 
что в  свою очередь является хорошим способом 
профилактики заболеваний после изнурительных 
трудовых будней [12–16]. Физические упражнения 

усиливают функциональное восстановление всех 
звеньев опорно-двигательного аппарата, сердеч-
но-сосудистой и  других систем, а  также положи-
тельно влияют на нивелирование других факторов 
риска (ФР) [14–17]. Вместе с тем, работа в мобиль-
ном режиме приводит к постоянному напряжению 
и  перестройке всех адаптационно-регуляторных 
систем организма, требуя разработки социально 
ориентированных профилактических проектов 
для работников, занятых экспедиционно-вахтовой 
формой труда. В связи с этим, научная база, необ-
ходимая для разработки таких проектов, может 
быть определена при установлении популяцион-
ных закономерностей по  распространенности ФР 
сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), и в част-
ности, физической активности и трудоспособности 
в условиях северной вахты. 

Цель работы —  изучить специфические особен-
ности физической активности и  трудоспособности 
среди лиц, занятых экспедиционно-вахтовой фор-
мой труда в условиях Арктического региона, в воз-
растном диапазоне 25–54 лет. 

Материал и методы
Исследование проводилось с марта 2022 года по фев-
раль 2023 года. Объектом исследования стала слу-
чайная репрезентативная выборка из работников 
мужского пола, возраст в диапазоне 25–54 лет, заня-
тых экспедиционно-вахтовой формой труда на про-
мышленном предприятии «ЕВРАКОР» в арктических 
широтах Тюменского региона. В состав выборки 
вошли 750 мужчин в возрасте 25–54 лет, отклик 
составил 82,4 %. В возрастной группе 25–34 лет 
(214 мужчин), в 35–44 (206 мужчин) и в группе 45–54 
(198 мужчин), всего —  618.

Анализ физической активности (4 вопроса пре-
доставленного теста) и трудоспособности (1 вопрос 
предоставленного теста) проводился посред-
ством оценки стандартной анкеты ВОЗ МОНИКА-
психосоциальная «Знание и  отношение к  своему 
здоровью» [18]. 

От  каждого обследованного было получено 
письменное информированное согласие на  уча-
стие в  кардиологическом скрининге, протокол 
исследования был одобрен этическим комитетом 
Тюменского кардиологического научного центра.

Статистический анализ
При оценке достоверности различий между выбо-
рочными долями совокупности в двух группах при-
менялся критерий χ2-Пирсона, при величинах абсо-
лютных частот менее 5-точный критерий Фишера. 
За критический уровень значимости принимался 
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р<0,05. Стандартизация изучаемых показателей 
по возрасту проводилась с целью экстраполяции 
данных на всю популяцию и корректного сравнения 
с другими популяционными исследованиями этого 
профиля, в соответствии с последней переписью 
населения РФ в возрастном диапазоне 25–54 лет 
и возрастной структурой обследуемых в каждой 
из трех возрастных групп (табл. 1). 

Результаты 
Исследование показало, что среди работников, заня-
тых экспедиционно-вахтовым метом Арктическом 
регионе, менее пятой части (17,9 %) регулярно вы-
полняли физические упражнения, в то время как 
более пятой части (20,9 %) полностью отказывалось 
от физической активности. Большинство, более 60 % 
работников либо выражали желание, либо делали 
физзарядку несистематически без значимых успехов. 
По всем этим показателям возрастных трендов среди 
респондентов не выявлялось.

Относительно досуга, значительных различий 
между возрастными группами также не обнаруже-
но. Более 60 % не смогли чётко определить, как они 
проводят свободное время и  дали неопределён-
ный ответ («бывает всякое») о проведении своего 
досуга. Только 14,5 % лиц, работающих в  режиме 
экспедиционной вахты, активно проводили свой 
досуг, в то время как более 20 % предпочли пассив-
ный отдых.

У  большей части работников занятых экспе-
диционно-вахтовой формой труда в  условиях 
Арктики физическая активность за  последние 
12 месяцев не  изменилась. Мужчины, в  возрасте 
45–54 отвечали (не изменилась) существенно чаще 
в  сравнении с  более молодыми группами мужчин 
25–34 лет (85,3–67,7 %, p<0,001) и  35–44 лет (85,3–
84,4 %, p<0,001), а также всей группы в целом (85,3–
79,0 %, p<0,001). При этом, самыми менее подвиж-
ными стали мужчины молодой группы 25–34 лет 
в  сравнении с  тем же показателем в  возрастных 
группах 35–44 лет (18,7–4,4 %, p<0,001) и 45–54 лет 
(18,7–6,6 %, p <0,001), а также с общим показателем 
(18,7–10,0 %, p<0,001).

Независимо от  возраста, десятая часть работ-
ников вахтового метода считали свою физическую 
активность, как более пассивную или значительно 
более пассивную. С другой стороны, более четверти 
работников оценили свою активность выше средне-
го по сравнению с другими мужчинами их возраста.

Большинство работников вахтового метода 
в  Арктике, а  именно (62,1 %), считали свою физи-
ческую активность сравнимой с  активностью 
их сверстников.

Что касается трудоспособности, был обнаружен 
её рост у десятой доли лиц, работающих в режиме 
экспедиционной вахты, за  последние двенадцать 
месяцев. В группе мужчин 25–34 лет трудоспособ-
ность в течение последних 12 месяцев повысилась 
в  сравнении с  группой 45–54 лет (14,5 % —  6,1 %, 
p=0,0052), трудоспособность не  изменялась чаще 
в  группе мужчин 45–54 лет в  сравнении с  моло-
дой группой 25–34 лет (85,8 % —  73,4 %, p=0,0017), 
а также наблюдается значительное снижение тру-
доспособности в сравнении молодой группы муж-
чин 25–34 лет с  общим показателем (8,4 %–3,1 %, 
p=0,0011).

Обсуждение
Настоящее исследование является частью проекта 
по изучению ССЗ и их ФР среди мужчин, работающих 
экспедиционно-вахтовым методом на нефтедобы-
вающем комплексе Западной Сибири. Различные 
аспекты этого проекта были опубликованы в работах 
отечественных журналов [2, 9, 11]. 

 Среди работников экспедиционной вахты 
на  нефтегазодобывающем комплексе в  условиях 
Арктики, физическая активность среди мужчин 
среднего возраста в  целом превалировала над 
таковой среди мужчин молодого возраста. Похожая 
тенденция отмечена в  исследованиях наших кол-
лег из  Новосибирска в  отношении мужчин тех же 
возрастных групп [5]. 

Настоящее исследование показало, что боль-
шинство молодых мужчин не удовлетворяют свою 
потребность в регулярных физических упражнени-
ях, несмотря на желание и необходимость.

Также у молодых мужчин не наблюдается поло-
жительной тенденции к  увеличению активного 
досуга, что приводит к  снижению физической ак-
тивности и  работоспособности даже при наличии 
желания заниматься регулярными физическими 
упражнениями. В  этой возрастной группе также 
характерен низкий уровень самооценки в отноше-
нии физической активности.

По  итогам анализа данной работы можно ска-
зать, что было установлено приблизительно рав-
ное количество «вахтовиков» —  регулярно зани-
мавшихся физической зарядкой либо негативно 
к  этому относящихся, и  соответственно, равное 
число обследуемых предпочитавших пассивное 
проведение досуга. Хотя более четверти тех, кто 
работает в  режиме экспедиционной вахты, счи-
тают свой уровень физической активности выше, 
чем у  других своих сверстников, в  молодой воз-
растной группе было отмечено уменьшение физи-
ческой активности.
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Таблица 1

Физическая активность и трудоспособность среди лиц, занятых экспедиционно-вахтовой формой труда, в возрастном диапазоне

Вопрос / отношение

Возрастные группы (годы)

25–34 (n=214)
%

35–44 (n=206)
%

45–54 (n=198)
%

25–54 (n=618)
%

СП
%

Делаете ли Вы физзарядку (кроме производственной)?

 1. Мне это не нужно 22,9 20,4 19,7 21,0 20,9

 2. Я должен был делать зарядку, но не делаю 49,9 39,8 40,4 43,5 43,1

 3. Пытался, но безуспешно 13,1 20,4 19,2 17,5 17,6

 4. Делаю регулярно 13,6 19,4 20,7 17,8 17,9

 5. По мнению врачей, физзарядка мне противопоказана 0,5 0 0 0,2 0,1

Как Вы проводите досуг?

 1.  Физически активно (работаю в саду, занимаюсь спортом, 
прогуливаюсь, катаюсь на велосипеде, бегаю и т.д.)

14,0 14,1 15,7 14,6 14,5

 2. Бывает всякое 58,4 61,6 61,5 60,5 60,4

 3.  Физически пассивно (лежу, сижу, смотрю телевизор, читаю, пишу, 
мастерю что-нибудь и т.д.)

26,2 18,0 17,7 20,7 20,4

 4. У меня нет досуга 1,4 6,3 5,1 4,2 4,3

Изменилась ли Ваша физическая активность (подвижность, занятие спортом и др.) в течение последних 12 месяцев?

 1. Да, стал более активным 13,6 11,2 8,1 11,0 10,9

 2. Не изменилась 67,7 ***84,4 ***85,3 ***79,0 79,1

 3. Стал менее подвижным 18,7 ***4,4 ***6,6 ***10,0 9,7

Как оцениваете свою физическую активность по сравнению с другими людьми Вашего возраста?

 1. Я значительно активнее 7,0 5,8 6,1 6,3 6,3

 2. Несколько активнее 19,6 23,3 20,7 21,2 21,2

 3. Такой же, как и другие 57,0 63,6 66,1 62,2 62,1

 4. Несколько пассивнее 13,6 6,8 7,1 9,2 9,0

 5. Значительно пассивнее 2,8 0,5 0 1,1 1,1

Изменилась ли Ваша трудоспособность в течение последних 12 месяцев?

 1. Повысилась 14,5 11,7 **6,1 10,8 10,6

 2. Не изменилась 73,4 83,9 **85,8 80,9 80,9

 3. Понизилась 3,7 4,4 7,6 5,2 5,2

 4. Значительно понизилась 8,4 0 0,5 **3,1 2,9

Примечание. * слева обозначены статистически значимые различия показателей между возрастной группой 25–34 лет и другими возрастными группами; * справа —  между группой 
35–44 лет и другими возрастными группами; * слева, снизу —  между возрастными группами 45–54 и 25–54 лет: * —  p<0,05; **– p<0,01; *** —  p<0,001; СП —  стандартизованный по возрасту 
показатель.
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Следовательно, молодые мужчины с низкой фи-
зической активностью находятся в  группе риска 
для развития ССЗ, поскольку научные исследова-
ния подтверждают связь между отсутствием физи-
ческой активности и  повышенным риском общей 
смертности.

В то же время, в настоящем исследовании выяв-
лен рост трудоспособности «вахтовиков» в  треть-
ем десятилетии жизни за  последний год, однако 
при этом снижается порог чувствительности, что 
представляет угрозу для их  здоровья при работе 
в  экстремальных условиях Арктического региона 
и в режиме экспедиционной вахты.

Риски для здоровья усугубляются из-за ограни-
ченных возможностей для полноценного отдыха 
после рабочего дня в  этой возрастной категории, 
вероятно, в  связи с  особенностями двенадцати-
часового режима труда, проживания вне семьи, 
тесным скоплением исключительно мужского кон-
тингента. Также дополнительным фактором, спо-
собствующим увеличению рисков для здоровья, 
особенно у  молодых мужчин, является нереши-
тельность в  вопросе о  преждевременной диагно-
стике и лечении заболеваний. 

Заключение 
Таким образом, менее пятой части всех «вахтовиков», 
участвовавших в исследовании, регулярно занима-
лись физической зарядкой, более пятой доли работ-
ников занимали противоположную позицию в этом 
вопросе. Менее четвертой доли работников вахтовым 
методом пассивно проводили досуг. Более четверти 
мужчин оценили свою физическую активность зна-
чительно выше, чем у их сверстников. За прошед-
ший год выявлены не только возрастные тенденции 
к снижению физической активности, но и рост трудо-
способности в третьем десятилетии жизни.

Результаты данного исследования могут быть 
использованы в  научном планировании превен-
тивных мероприятий среди работников, занятых 
экспедиционно-вахтовой формой труда на  нефте-
газодобывающем комплексе в  Арктической зоне 
России. Данные исследования могут обеспечить 
основу для разработки эффективных программ 
по  сохранению здоровья и  улучшению благополу-
чия работников в этих условиях.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об  от-
сутствии потенциального конфликта интересов, 
требующего раскрытия в данной статье.
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