Lean uccaenoBanuss — CpaBHUTHh YPOBEHb ACHMMETPUIHOTO AuMeTIiIapruanaa (AJ/IMA) y marueHToB
¢ umemMudeckoit 6omnesnpio cepana (MbC) mpu Hanuanu u 0TCYTCTBHN META0OINIECKH aCCOITUUPOBAHHON
xuposoit 6one3nu neuenu (MAXKBII), a Takke olleHUTh BO3MOXHYIO CBsi3b AJIMA ¢ MeTabomnuecKuMu
HapyLICHUSMH.

Marepuajsnl u MeToabI. B uccienoBanue BrimroueHo S50 manueHToB ¢ nuardo3oMm MBC, paznenéuausie Ha
nBe paBHble rpynmbl: 25 manueaToB ¢ MAXKBII u 25 6e3 MAXBIL

Hduarnoz HMBC ycraHOBIEH Ha OCHOBAaHMM KIMHHYECKHX JAHHBIX, OJJIEKTPOKAPAMOTPAMMBI U
KOpOHaporpaduu.

Huarno3z MAKBII noaTBep:xIEH C UCIIOJIIB30BAHUEM YIIBTPa3BYKOBOIO UCCIEAOBAHUS NTEUYEHU. Y POBEHB
AJIMA onpeaensiau MeTooM UMMyHO(pepMeHnTHoro aHann3a (ELISA) B chiBOpOTKE KPOBH.
PesyabTaTbl. Cpeanuii Bo3pact B rpymie ¢ MAXBII cocrasun 54,2 rona, a B rpynmne 6e3 MAXBIT —
53,8 roga.

Cpenumii nagexc macchl Tena (MMT) y nanuentoB ¢ MAXKBII Obin 3HaunTensHO BoIe (32,8 Kr/M.) Mo
cpaBHeHuto ¢ rpynmoi 6e3 MAXBII (27,1 kr/m., p<0,01).

AptepuanbHas runepren3us BcTpedanack y 80 % mamuentoB ¢ MAJXBII u y 48 % mnamuentoB 6e3
MAXBII (p < 0,05). Caxapubrit muaber 2 tuna (CI 2 Tuma) ObUT THarHOCTHPOBAH ¥ 52 % MalUeHTOB C
MAXBII u y 20 % nauuentos 6e3 MAXGBII (p < 0,05). Ypoeens AJIMA y narmentoB ¢ MAXKBIT Obin
3HauuTenbHO BhIme (165,85+£24,27 wr/mm), dem y mnamueHToB 0e3 comyrcTByomed MAXBII
(129,44+20,22 wr/mm, p<0,001). Kpome Toro, Hammume TpEX U Oojee MeTaDOIMYECKHX KPUTEPUEB
(manpumep, oxupenus, runeprensun, CJ]) accoumupoBanock ¢ emé 0ojiee BRICOKMM ypoBHeM AJIMA
(190£20 ur/mmn).

3axirouyenue. [lomydeHHbIe JaHHBIC TOATBEPKIAIOT HEOOXOIUMOCTD [IEPCOHANM3UPOBAHHOTO MTOIX0/a K
neuennto nanueHToB ¢ UBC u MAXKBII, ¢ akneHTOM Ha KOPPEKIHIO META0OIMYECKUX HApYLICHUH ISt
cHIKeHus ypoBHs AIIMA.



