
Обращение главного 
редактора

Уважаемые коллеги!

Представляем вашему вниманию очередной, сорок седьмой номер 
Международного журнала сердца и  сосудистых заболеваний, в  кото-
ром представлены передовая, оригинальные и обзорные статьи, а так-
же отчет о  важнейших клинических исследованиях, представленных 
на  сессиях HOT LINE Конгресса Европейского общества кардиологов 
в 2025 году. 

В  разделе «Передовая статья» представлена оригинальная работа, 
посвященная оценке эффективности фармакологической терапии и ра-

диочастотной катетерной аблации для лечения мономорфной правожелудочковой экстрасистолии в зави-
симости от выявления предикторов аритмогенной кардиомиопатии у пациентов без структурных измене-
ний сердца. В исследование было включено 452 пациента, длительность наблюдения за ними составила 
до 5 лет. По мнению авторов, у пациентов без структурных изменений сердца с ранней монотопной право-
желудочковой экстрасистолией без регистрации предикторов аритмогенной кардиомиопатии, наиболее 
эффективными оказались противоаритмические препараты I класса, а с мономорфной правожелудочковой 
экстрасистолией и выявленными предикторами аритмогенной кардиомиопатии – радиочастотная катетер-
ная аблация. 

В  разделе «Оригинальные статьи» представлены три работы. В  первой статье проведено сравнение 
уровня асимметричного диметиларгинина у пациентов с ишемической болезнью сердца (ИБС) при нали-
чии и  отсутствии метаболически ассоциированной жировой болезни печени. В  исследование включено 
50 пациентов с диагнозом ИБС, разделённые на две равные группы: 25 пациентов с метаболически ассо-
циированной жировой болезнью печени и 25 без нее. Результаты свидетельствуют, что требуется персона-
лизированный подход к лечению пациентов с ИБС и метаболически ассоциированной жировой болезнью 
с акцентом на коррекцию метаболических нарушений для снижения уровня асимметричного диметиларги-
нина. Во второй статье было показано, что применение N-концевого пропептида натрийуретического пеп-
тида В-типа, цистатина С  и  галектина-3 в  составе многофакторной модели позволяет более эффективно 
прогнозировать развитие декомпенсации сердечной недостаточности и сердечно-сосудистой смертности 
у перенесших COVID-19 больных с хронической сердечной недостаточности с сохраненной фракцией вы-
броса с  сахарным диабетом 2 типа и  хронической болезнью почек. В  третьей работе авторы свидетель-
ствуют, что артериальная гипертензия (АГ) у больных со спондилоартритами может протекать субклиниче-
ски. Около половины пациентов, отрицающих наличие у себя АГ, страдали маскированной АГ, из них ровно 
половина имела нарушение суточного профиля АД. Для раннего выявления АГ у пациентов с анкилозирую-
щим спондилитом необходимо выполнение суточного мониторирования АД. 

В  разделе «Обзорные статьи» рассматриваются две работы. В  первой статье авторы утверждают, что 
психологические и фармакологические вмешательства могут иметь положительный эффект и их следует 
рассматривать для пациентов с острым коронарным синдромом с депрессией, тревогой и стрессом. Перед 
выпиской всем пациентам рекомендуется оценить наличие психических расстройств с  использованием 
валидизированных опросников и консультации психиатра при необходимости. Во второй статье представ-
лены данные о новых гиполипидемических препаратах. Бемпедоевая кислота (ингибитор фермента АТФ-
цитратлиазы) становится перспективным методом лечения пациентов, имеющих в анамнезе непереноси-
мость статинов. Икозапент этила, этиловый эфир эйкозапентаеновой кислоты в высоких дозах благопри-
ятно воздействует на состояние сердечно-сосудистой системы.

Традиционно приводится краткий отчет важнейших клинических исследований, представленные на сес-
сиях HOT LINE Конгресса Европейского общества кардиологов 2025 года. 

Приглашаем всех авторов к сотрудничеству с нашим изданием. Ждем от вас оригинальные статьи, обзо-
ры литературы, дискуссии, мнения по проблемам, а также рекомендации по лечению и профилактике. 
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