Llenb — oueHka adhhEKTUBHOCTU MMNONUNUAEMUYECKOTO AENCTBUS W3-NONMMHEHACHILLEHHBIX XUPHBLIX KUCMOT
(MHXKK) y nauneHTOB, CTpagawLwmx nwemmyeckon donesnbto cepaua (MBC) ¢ noctMHgapkTHbIM ckneposom (MUNKC)
W aTepoCKNepoTUYECKNM NOpaXKeHNEM COHHbIX apTepuii ao 40 %.

Matepuan n metogbl. B nccnegosanum ydacteosanu 90 venosek ¢ MIBC, NMNKC, atepocknepoTnyecknm CTEHO30M
<40 % n nabopaTopHO NOATBEPXKAEHHON Ancnunuaemuen. MNaumeHTam OCHOBHOM rpynnbl B 4ONONHEHUe K 6a3ncHon
Tepanun HasHavanucb ws-NMHXXK. Uccneposanne nposogunock Ha 6ase OBY3 «Kypckas ropoackas KnuHuyeckas
©onbHMLA CKOpOoV MeaMLMHCKOM NomoLLmy ¢ aekabpsa 2022 roga no man 2023 roga. C uHtepsanom B 4 Hegenuv
nNpoBOAUNMCL: NabopaTopHas U MHCTPYMEHTanbHas AmarHoctuka, Brkniovasluasa SKI-neeneqosanHve, gynnekcHoe
CKkaHupoBaHue GpaxunouedanbHbIX apTepuin, 0bLLKUn aHanu3 KpoBM 1 MOYK, BUOXUMUYECKMIN aHanM3 KpoBU C
onpegeneHuemM nunuaHoro npoduns naumeHTa. o n nocne Hayana Tepanuy NauneHTbl aHKETMPOBaNMCh Mo
onpocHuky SF-36.

HaHHble cTaTucTudeckm obpabaTtbiBanvcb NyTem pacyeTa kputepus CTelogeHTa ¢ nonpaBkoi BoHdeppoHu ong
HEe3aBUCUMBbIX U 3aBUCUMbIX NEPEMEHHBIX.

Pe3ynbTaTthbl. K KOHUY 24-11 Hefenu nccnefoBaHns 3apercTpMpoBaH Lienesomn runonunnaeMmyecknin addexT:

y 26,6 % nccnegyemsbix ¢ IV tunom runepnunugemun (M) n 35,3 % — co 11B tunom MMM, ontumanesHbie
rnokasaTenu xonecrepuHa NMnonpoTenHoB Bbicokon nrnoTHocTh (XC JMBIM) (>1,0 mmone/n) 6binm 4OoCTUrHyTHI Y 17,5
% 6onbHbIx ¢ IV Tunom MM ny 21,3 % — co |IB Tunom J1MN. Ha ocHoBe aHKeTUPOBaHWUSI PECNOHAEHTOB MO
onpocHuky SF-36 6binm yctaHOBMEHb! 6naronpusiTHoble U3MEHEHMS B COCTOSIHUM (hU3NYECKOTO 300p0oBbst Y 57,2 %
uccnegyemblix npu neveHnn ws-NMHXK.

3akntoyeHue. B pesynbTaTte NpoBeAEHHOIO UCCreaoBaHus ycTaHoBneHo, 4to ws-MNMHXKK okasbiBatoT runonunuaemu-
yeckuit adpcpekT y naumeHToB ¢ BC: MUKC, gncnunnaemuert n atepockniepo3oM COHHbIX apTepUid U yny4liaroT
KayeCTBO >XU3HWN OONbHbIX.



